HARMONOGRAM TRENINGOW sezon 2025/2026 Hala sportowa ul. Na Rurach 16, Nowy Sacz

PONIEDZIALEK

»2 dziewczyn

WTOREK

Rekreacja mini

SRODA

tukasz Kucharski

Mtodzik 1

CZWARTEK

Mtodziczki 3

»2 dziewczyn

»3 dziewczyn

Mtodziczki 2

Rekreacja mini

Leszek Macheta

»2  chtopcy

16.00 16.00 Leszek Macheta 16.00 Leszek Macheta 16.00
1 7:30 »3" dziewczyn 1 7:30 »2" chtopcy 1 7:20 »2" chtopcy 1 7:30
tukasz Kucharski Leszek Macheta
»3 chtopcy Mtodzik 1 »4” chtopcy
tukasz Mezyk
»4” dziewczyny Kadetki/Mtodziczki
17.30 17.30 Yukasz Kucharski 17.20
1 9?00 Mtodzik 2 1 9:00 Kadetki 2 1 8:40 =3 dziewczyn 1 9:00
Leszek Macheta tukasz Mezyk
Rekreacja chtopcy »4” chtopcy Kadetki/Mtodziczki
tukasz Mezyk
Mtodziczki/Kadetki 3 »4” dziewczyny
19.00 19.00 18.40 19.00
20:30 20:30 20?00 Mtodziczki 2 20?30
Kadet + Junior Mtodzik 2

PIATEK

16.00

tukasz Mezyk

Mtodziczki/Kadetki 3

»,4” dziewczyny

Leszek Macheta

»4” chtopcy

Kadet + Junior

17.30 »3" chtopcy
tukasz Kucharski
Mtodzik 1
tukasz Mezyk
Kadetki/Mtodziczki
17.30 tukasz Kucharski
19:00 Kadetki 2
Kadet + Junior
19.00
20?30




HARMONOGRAM TRENINGOW sezon 2025/2026 Hala sportowa IV LO, ul. Nadbrzezna 77, Nowy Sacz

18:30

PONIEDZIALEK WTOREK

CZWARTEK I

PIATEK

Kadet + Junior

»3  chtopcy

18.30

20.00

18.30

Mitodziczki 2

Rekreacja chtopcy

20.00




